ವ್‌ 


RY 


ಅತಿನೇರಳೆ (Ultraviolet “UV, ಯುವಿ) ತರಂಗಾತರದ 
ವಿದ್ಯುತ್ನಾಂತೀಯ ವಿಕಿರಣವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳಗೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಅತೀನೇರಕೆ ಬೆಕಕಿನಲ್ಲ ಮೂರು ವಿಧಗಳವೆ: 


*  ಯುವಿಸಿ (2೦೦ - 26೦ ೧M): ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಮತ್ತು ಡಿಎನ್‌ಎ 
ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ಲಗಳಗೆ ಯುವಿಸಿಯನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ 
ಯುವಿಸಿಯು ದ್ಯುತಿರಸಾಯನಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳಗೆ 
ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯುವಿಸಿಯು ನಿಜೋನ್‌ ಪದರದಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಡೆಹಿಡಿಯಲ್ಲಡುತ್ತದೆ. 


*°  ಯುವಿಜ (೭80೦ - 32೦ ಗmM): ಆರ್‌ಎನ್‌ಎ ಮತ್ತು ಡಿಎನ್‌ಎ 
ಪ್ರತ್ಯಾಮ್ಲಗಳು ಯುವಿಜಬಯು ಕೂಡ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಯುವಿಸಿಗಿಂತ 2೦-1೦೦ ಪಟ್ಟನಷ್ಟು ಇವು ಕಡಿಮೆ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಸುಮಾರು ೨೦% ಯುವಿಬಯು 
ಹಿಜೋನ್‌ ಪದರದಿಂದ ಹೀರಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


*  ಯುವಿಎ (320 - 400 nm): ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಯುವಿ ಭಾಗ ಯುವಿಎ 
(~೨5ರ%) ಆಗಿದೆ. 


ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಕಿರಣವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ತಲುಪುವ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅದರ ಯುವಿ ಭಾಗವು ವೈರಸ್‌ ಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಷ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಾರ್ಸ್‌-ಕೋವ್‌ 
(2೦೦8ರ ಸಾರ್ಸ್‌ ಸ್ಫೋಟವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದ ವೈರಸ್‌) 
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ಸಘಿನಿಪರಣಗನವ ರಟ ಸನದು ಮತ್ತು 
ಭಾರತದ ಈಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿರುವವರು 


ಹಚ್ಚ ನ ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಸಾರ್ನ್‌-ಕೋವಿ-2 ಸೋಂಕಿನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಲಟ್ಟಿದ್ದಾರೆಯೇ? 


(a) 


ವೈರಸನ್ನು ನಿಷ್ಟಿಯಗೊಳಆಸಲು ಯುವಿಸಿ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಸುಮಾರು 6೦ ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ 90 uW/cm’? ಕ್ಲಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನವು ತೋರಿಸಿದೆ. ಯುವಿಸಪಿ 


ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಖರತೆಯನ್ನು -4 MW/0m? ದೆ ಏರಿಸಿದರೆ ಸಾರ್ಸ್‌- 
ಕೋವ್‌ ಅನ್ನು 15 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿಷ್ಠಿಯಗೊಳಸಬಹುದು ಎಂದು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಯನಗಳು 
ತೋರಿಸಿಕೊ್ಟವೆ. ಯುವಿಎಲಯುಂದ ವೈರಸ್‌ ನಿಷ್ಠ್ಟಿಯತೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಇದೇ ಅಧ್ಯಯನವೂ ತೋರಿಸಿದೆ. 
ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಗಳಲ್ಲ ದೂರ-ಯುವಿಸಿಯು (22೭ ೧m) 
ಮಮೇಲಅಯನ್‌ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲದೇ ಇನ್ಲುಯೆಂಜಾ 
ವೈರಸ್‌ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಇದುವರೆಗೂ ಮನುಷ್ಯರ 
ಮೇಲೆ ಇಂತಹ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿಲ್ಲ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಯವಿಬ/ನಸಿ ಕರಣಗಳಂ೦ದ ಚರ್ಮದ ಸೋಂಕು 
ನಿವಾರಣಿಗೆ ಪಯತ್ನಿಸಿದರೆ. ಅದು ಚರ್ಮದ ಬಾಧೆ, ಸುಡುವುದು. 
ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷ ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚರ್ಮದ ಗಂತಿಯನ್ನೂ 
(ಅರ್ಬುದ) ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. 


ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಯುನಿ ಬೆಳಕು ಹೆಚ್ಚಾದರೂ 
(~1೦-12 ಕಿಲೋಮೀಟರಿಗೆ) ಈಶಾನ್ಯ ಭಾರತದಲ್ಪನ ಯುವಿ 
ಸೂಚ್ಯಂಕವು (ಅತೀನೇರಳೆ ಕರಣಗಳ ಚರ್ಮಸುಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ) ಹೋಲಕೆಯಲ್ಲ ದೇಶದ 
ಇತರೆಡೆಗಳಷ್ಟೇ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೂ ತುಸು ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. 
ಇದರರ್ಥವೆಂದರೆ ಗುಡ್ಡ ಪ್ರದೇಶ ಅಥವಾ ಈಶಾನ್ಯ ರಾಜ್ಯಗಳು 
ಅತೀನೇರಳೆ ವಿಕರಣಗಳಂ೦ದಾಗಿ ಕೋವಿಡ್‌-19 ರಿಂದ 
ರಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ ಎಂದೇನೂ ಅಲ್ಲ. 


ಅಪ್ಪಣಿ: 
1 ಇಂಡಿಯನ್‌ ಸೈಂಟಸ್ಟ್‌ ರೆಸ್ತಾನ್ಜ್‌ ಟು ಕೋವಿಡ್‌-19 (ಐಎಸ್‌ಆರ್‌ಸಿ) ಜಾಲತಾಣದಲ್ಲ ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟಸಲಾಗಿತ್ತು. 


2. ಈ ಲೇಖನದ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಬಳಸಿರುವ ಚಿತ್ರದ ಆಕರವು: 
https://c0ommons.wikimedia.org/wiki/File:Gurudongmar_Lake-North_Sikkim.jpg 
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